
 

 

 

 
 

 РОО «Санкт-Петербургское общество терапевтов им. С.П. Боткина» 

 Российское научное медицинское общество терапевтов 

 Российская академия наук 

 Санкт-Петербургская ассоциация семейной медицины 

 Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга 

 Комитет по здравоохранению Ленинградской области 

 ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России 

 ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 

 ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» 

Минобороны России  

 ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 

 ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» 

 ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный химико-

фармацевтический университет» Минздрава России 
 

 

 

XXIV Конгресс терапевтов и врачей общей практики  

Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа РФ,  

посвященный  

95-летию со дня рождения Г.Б. Федосеева и  

185-летию образования 1 кафедры терапии усовершенствования 

врачей им. акад. Н.С. Молчанова Военно-медицинской 

академии им. С.М. Кирова 

 «ТЕРапевтическое МАстерство-2025 (ТЕРМА-2025)» 

12-13 декабря 2025 года,  

Санкт-Петербург 
 

 

Формат проведения конференции: гибридный  

 Очно: гостиница «Московские ворота» г. Санкт-Петербург, 

Московский пр. 97А (залы Пьемонт, Пудовкин, Рихтер, 

Стенберг 1, Стенберг 2) 

 Параллельная трансляция on line на сайте www.medum.org 

Дата проведения: 12-13 декабря 2025 года 

  

http://www.medum.org/


ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

12 декабря 2025 г 

 
Зал Пьемонт  

       ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ с 09.00 до 11.50 

            Модераторы: академик Багненко С.Ф., академик Мазуров В.И., академик Наточин Ю.В., 

профессор Трофимов В.И. 

09.00 Открытие конференции. Приветствие. Ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. 

Павлова Минздрава РФ, академик РАН, 

профессор Сергей Федорович. Багненко 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 

Цель: Познакомить целевую аудиторию с важными организационными изменениями в работе 

поликлиник, результатами деятельности Российского Научного Медицинского Общества 

Терапевтов, последними достижениями и концепциями внутренней медицины и критическим 

взглядом на современное развитие медицинской науки и практики.  

09:05-

09:20 
Памяти Г.Б. Федосеева  Трофимов Василий Иванович- 

Профессор, заслуженный деятель науки, 

заведующий кафедрой терапии госпитальной с 

клиникой им. академика Черноруцкого, 

директор НИИ ревматологии и аллергологии 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет 

им. И.П. Павлова» Минздрава России 

09.20-

09.50 
Первичная медико-санитарная помощь: 

вчера, сегодня , завтра 

Драпкина Оксана Михайловна 

профессор, академик РАН, заслуженный врач 

Российской Федерации, директор ФГБУ 

«Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава 

России, президент Российского общества 

профилактики неинфекционных заболеваний, 

главный внештатный специалист по терапии и 

общей врачебной практике Минздрава России 

09.50- 

10.20   

Дыхательная недостаточность Чучалин Александр Григорьевич —

профессор, академик РАН, Заслуженный 

деятель науки Российской Федерации, 

заведующий заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ИМД ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский 

университет) Минздрава России.  

10.20-

10.50 
Современные достижения клинической 

ревматологии 

 

Мазуров Вадим Иванович,  

профессор, академик РАН, заслуженный 

деятель науки, заведующий кафедрой терапии, 

ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской 

помощи им. Э.Э. Эйхвальда, директор НИИ 

ревматологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова» Минздрава России, первый вице-

Президент Ассоциации ревматологов России, 

главный ревматолог Санкт-Петербурга 

и Северо-Западного федерального округа 



10.50 -

11.20 
Проблемы физиологии почки в 

клинической нефрологии 

Наточин Юрий Викторович 

профессор, академик РАН, советник РАН, 

профессор кафедры физиологии медицинского 

института ФГБОУ ВО «СПбГУ», главный 

научный сотрудник ФГБУН «Институт 

эволюционной физиологии и биохимии им. 

И.М. Сеченова» РАН.  

11.20-

11.40 

 

 

 

 

11.40-

11.50 

Эстафетный подход в лечении 

ожирения: от вес-снижающей терапии 

к бариатрической хирургии и обратно 

 

 

Дискуссия 

Салухов Владимир Владимирович, 

профессор, начальник 1-й кафедры (терапии 

усовершенствования врачей), нештатный 

главный эндокринолог Министерства обороны 

РФ 

 

9.00-11.50 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(трансляция из зала Пьемонт) 

 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.50-13.30 

Юбилейный симпозиум, посвященный 95-летию со дня рождения Г.Б.Федосеева: 

Коморбидность при бронхообструктивных заболеваниях 

Модераторы: профессор Трофимов В.И., профессор Шапорова Н.Л. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-пульмонологи, врачи-терапевты.  

Цель симпозиума: почтить память одного из ярчайших ученых, врачей и педагогов России Г.Б. 

Федосеева, ознакомить целевую аудиторию с последними достижениями отечественной и мировой  

пульмонологии, предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям по 

ведению пациентов с обструктивными заболеваниями легких 

11.50-

12.10 

Сахарный диабет и обструктивная 

патология легких. 

Профессор Сорокина Л.Н., (ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им И.П. Павлова, профессор 

кафедры терапии госпитальной с клиникой им. 

академика Черноруцкого; содокладчик: 

Павлова А.С. 

12.10-

12.30 

Пациент с ХОБЛ, что нового в 

лечебной практике? 

Профессор Шапорова Наталья Леонидовна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

заведующая кафедрой общей врачебной 

практики (семейной медицины), декан 

факультета послевузовского образования)  

12.30-

12.50 

«Парадоксы Tas2R-сигнализации при 

БА 

Профессор Минеев Валерий Николаевич 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор кафедры терапии госпитальной с 

клиникой им. академика Черноруцкого) 

12:50-

13:10 

Пульмонологические проявления 

подагры 

Профессор Нестерович Ирина Ивановна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор кафедры терапии госпитальной с 

клиникой им. академика Черноруцкого); 

содокладчик: Мельникова М.А.  

13:10-

13:30 

Дискуссия  

 

 



13:30- 14:30 перерыв 
 

14:30-15:00 Клиническая лекция «Рациональная фармакотерапия острого бронхита: 

место муколитиков в практике врача-терапевта»   

Лектор: Середа Виталий Петрович (ФГБУ СПбГУ, профессор кафедры госпитальной 

терапии медицинского института СПбГУ, заместитель главного врача по терапии МЦ 

«Белоостров») 

При поддержке компании ООО «Замбон Фарма». Баллы НМО не начисляются 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00-16.40 

Симпозиум: Пневмонии и пневмониты: прогноз зависит от правильной диагностики 

Модераторы: профессор Илькович М.М., д.м.н. Середа В.П. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-пульмонологи, врачи-терапевты.  

Цель симпозиума: планируется обсудить представление о пневмониях и пневмонитах, ошибках 

диагностики и врачебной тактике. Также будет показано крайне неудовлетворительное состояние 

диагностики ИЗЛ на современном этапе, что, несомненно, сказывается на прогнозе 

15.00-

15.20 

Двусторонняя пневмония: критерии 

диагностики и лечения 

Д.м.н. Середа Виталий Петрович (ФГБУ 

СПбГУ, профессор кафедры госпитальной 

терапии медицинского института СПбГУ, 

заместитель главного врача по терапии МЦ 

«Белоостров») 

15.20-

15.40 

Принципы дифференциальной 

диагностики интерстициальных 

пневмоний и пневмонитов 

Доцент Новикова Любовь Николаевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

доцент кафедры пульмонологии ФПО)  

15.40-

16.00 

Ошибочная диагностика пневмонии у 

больных гиперчувствительным 

пневмонитом 

Д.м.н. Орлова Галина Павловна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

Ведущий научный сотрудник НИИ 

интерстициальных и орфанных заболеваний 

легких)  

16:00-

16:20 

«Интерстициальные пневмонии» у 

ревматологических больных 

Д.м.н. Ходорик Наталья Анатольевна,  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

доцент кафедры пульмонологии ФПО) 

16:20-

16:35 

 

 

 

 

16.35-

16.40 

Поражение легких при новой 

коронавирусной инфекции 

 

 

 

 

Дискуссия 

К.м.н. Баранова Ольга Петровна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

Старший научный сотрудник НИИ 

интерстициальных и орфанных заболеваний 

легких) 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 16.40-18.20 

Симпозиум: Трудные вопросы пульмонологии 

Модераторы: профессор Трофимов В.И., профессор Шапорова Н.Л. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-пульмонологи, врачи-терапевты.  

Цель симпозиума: ознакомить целевую аудиторию с последними достижениями отечественной и 

мировой  пульмонологии, предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям 

по ведению пациентов с обструктивными заболеваниями легких 

16.40-

17.00 

ХОБЛ у женщин, в чём особенности. Профессор Трофимов Василий Иванович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

заведующий кафедрой терапии госпитальной с 

клиникой им. академика Черноруцкого, 



директор НИИ ревматологии и аллергологии, 

заслуженный деятель науки) 

17.00-

17.20 

Бронхиальная астма у женщин 

детородного возраста. Ведение при 

беременности. 

Профессор Лаврова Ольга Вольдемаровна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор кафедры терапии госпитальной с 

клиникой им. академика Черноруцкого)  

17.20-

17.40 

Эндотелиальная дисфункция в 

патогенезе ХОБЛ 

Шугинова Татьяна Николаевна 

(КНПцСВМП(о) имени И.П.Напалкова,  

заведующая отделением Функциональной 

диагностики и общей терапии) 

17:40-

18:00 

Глюкокортикоиды в лечении 

пульмонологических больных 

Профессор Трофимов Василий Иванович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

заведующий кафедрой терапии госпитальной с 

клиникой им. академика Черноруцкого, 

директор НИИ ревматологии и аллергологии, 

заслуженный деятель науки) 

18:00-

18:20 

Дискуссия  

 



Зал Пудовкин  

 
9.00-11.50 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(трансляция из зала Пьемонт) 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ  с 11.50 до 13.30 

Симпозиум: Рекомендации Европейского кардиологического общества-2025 

Модераторы: профессор Баранова Е.И., профессор Нифонтов Е.М. 

Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи-кардиологи, врачи функциональной диагностики 

Цель данного симпозиума: ознакомить целевую аудиторию с новыми Европейскими 

рекомендациями по миокардитам и перикардитам, дислипидемиям, сердечно-сосудистой патологии 

при беременности, связи ментального здоровья с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Обсудить 

спорные вопросы и проблемы, рамки применения в контексте отечественной клинической практики. 

11.50- 

12.10 
Миокардит и перикардит Профессор Баранова  Елена Ивановна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор, директор НИИ сердечно-

сосудистых заболеваний, профессор кафедры 

терапии факультетской с курсом 

эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. 

Ланга с клиникой) 

12.10- 

12.30 
Дислипидемии Профессор Нифонтов Евгений Михайлович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, , 

профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой)  

12.30- 

12.50 
Сердечно-сосудистая патология и 

беременность 

Профессор Чулков Василий Сергеевич 
(ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

профессор кафедры факультетской терапии) 

12:50-

13:10 
Ментальное здоровье и сердечно-

сосудистые заболевания 

К.м.н. Скиба Ярослав Богданович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 

врач невролог НИИ ДОГиТ им. Р.М. 

Горбачевой, заведующий лабораторией 

клинической фармакологии и терапии боли 

института фармакологии им. А.В. Вальдмана, 

научный сотрудник научно-клинического 

центра трансплантации и клеточной терапии 

при аутоиммунных и нейродегенеративных 

заболеваниях 

13:10-

13:30 
Дискуссия  

 

13:30- 14:30 перерыв 
14.30-15.00 Клиническая лекция «Многоликий атеросклероз: от изолированного стеноза 

эпикардиальной артерии до микрососудистой стенокардии»  

Лектор: профессор Тыренко Вадим Витальевич (ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С. М. Кирова» МО РФ, д.м.н., начальник кафедры и клиники факультетской 

терапии) 

Цель доклада: детальное знакомство слушателей с разнообразием клинических 

проявлений атеросклероза коронарных артерий, как основы ишемической болезни сердца. 



Показана важность комплексной оценки клинической картины, морфологии венечных 

артерий и состояния коронарного кровотока. 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00-16.40  

Симпозиум: Сложные случаи в практике кардиолога и современные рекомендации 

Модераторы: профессор Баранова Е.И., профессор Нифонтов Е.М. 

Целевая аудитория: врачи-кардиологии, врач-терапевты 

Цель: Ознакомить целевую аудиторию с яркими примерами из клинической практики, 

демонстрирующими актуальные проблемы кардиологии и  реализации клинических рекомендаций 

в реальных условиях врачебной деятельности. 

15.00- 

15.20 

Болезнь Фабри Профессор Баранова Елена Ивановна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор, директор НИИ сердечно-

сосудистых заболеваний, профессор кафедры 

терапии факультетской с курсом 

эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. 

Ланга с клиникой) 

15.20- 

15.40 

Гипертрофическая кардиомиопатия Профессор Гудкова Александра Яковлевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

15.40- 

16.00 

ИМБОКА (инфаркт миокарда без 

обструктивного поражения коронарных 

артерий) 

Профессор Нифонтов Евгений Михайлович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, , 

профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

16.00- 

16.20 

Персистирующая фибрилляция 

предсердий – как правильно вести? 

Доцент Ионин Валерий Александрович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, , 

д.м.н., доцент кафедры терапии факультетской 

с курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

16:20-

16:35 

Миокардит на фоне применения 

ингибитора контрольных точек 

иммунного ответа 

 

Доцент Баженова Елена Анатольевна  

 (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, , 

к.м.н., доцент кафедры терапии факультетской 

с курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

16:35-

16:40 

Дискуссия  

 
ЗАСЕДАНИЕ с 16.40 до 18.20 

Симпозиум: Кардиология: актуальные темы 

Модераторы: профессор Баранова Е.И., профессор Кучмин А.Н. 

Целевая аудитория: врачи общей практики, врачи-терапевты поликлиник, врачи-терапевты, врачи 

кардиологи  

Цель данного симпозиума: ознакомить целевую аудиторию с рядом новыми фактами и ранее 

известными, но все более актуальными проблемами в кардиологии. 

16.40- 

17.00 
Кардиологические достижения 2025 

года (по материалам европейского и 

американского конгрессов 

Профессор. Кучмин Алексей Николаевич 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова», заведующий кафедрой и 

клиникой пропедевтики внутренних болезней) 

17.00- 

17.20 
Гемостаз – «серый кардинал» 

сердечно-сосудистых рисков 

Д.м.н. Березовская Гелена Анатольевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор, доцент кафедры терапии 



факультетской с курсом эндокринологии и 

кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой) 

17.20- 

17.40 
Молекулярно-генетические 

предикторы неблагоприятного течения 

ишемической болезни сердца 

К.м.н. Ионова Жанна Игоревна (ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им И.П. Павлова, доцент кафедры 

терапии факультетской с курсом 

эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. 

Ланга с клиникой) содокладчик: профессор  

Беркович О.А. 

17.40-

18.00 
Пищевые рекомендации при 

артериальной гипертензии – лечении 

больных и реабилитации 

Профессор Катюхин Валерий Николаевич 
(Университет РЕАВИЗ, заведующий кафедрой 

внутренних болезней ) 

18.00-

18.20 
Дискуссия  

 

  



Зал Рихтер 

 
9.00-11.50 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(трансляция из зала Пьемонт) 

 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.50 до 13.30 

Симпозиум: Нефрологические аспекты терапевтической практики 

Модераторы: профессор Кучер А.Г., профессор Шишкин А.Н. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-ревматологи, врачи-нефрологи 

Цель данного симпозиума: ознакомить целевую аудиторию с принципами интерпретации мочевого 

синдрома у полиморбидного пациента, оценкой статуса гидратации у пациентов, находящихся на 

гемодиализе, осветить концепцию кардио-рено-гепато-метаболического синдрома и спорные 

вопросы ее касающиеся, продемонстрировать клинический случай геморрагической лихорадки с 

почечным синдромом – заболевания, эндемичного для Северо-Западного региона. 

11.50- 

12.10 

Трудности диагностики и 

интерпретации мочевого синдрома у 

полиморбидного пациента 

Профессор Шишкин Александр Николаевич,  

(ФГБОУ ВО СПбГУ, Медицинский институт 

СПбГУ, заведующий кафедрой факультетской 

терапии ) 

12.10- 

12.30 

Кардио-рено-гепато-метаболический 

синдром: нужное подчеркнуть 

Профессор Румянцев Александр Шаликович,  

(ФГБОУ ВО СПбГУ, Медицинский институт 

СПбГУ, профессор кафедры факультетской 

терапии ) 

12:30-

12:50 

Оценка статуса гидратации у 

пациентов гемодиализа: алгоритм и 

исходы 

К.м.н. Вишневский Константин 

Александрович 

(ГБУЗ Городская Мариинская больница, 

Заведующий отделением диализа, врач-

нефролог 

12:50-

13:10 

Случай острого повреждения почек 

при геморрагической лихорадке с 

почечным синдромом 

Воробьев Евгений Александрович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

ассистент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с клиникой им. академика М.Д. 

Тушинского, врач-нефролог) 

13:10-

13:30 

Дискуссия  

 

13:30- 15:00 перерыв 
 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00 до 16.40 

Симпозиум: Вопросы гематологии в практике терапевта 

Модератор: профессор Кулагин А.Д.  

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-ревматологи, врачи-нефрологи, врачи-

гематологи. 

Цель данного симпозиума: ознакомить целевую аудиторию с наиболее актуальными 

гематологическими расстройствами для их своевременной и эффективной диагностики, это: 

анемии, лимфопролиферативные расстройства, моноклональные гаммапатии, врожденные ошибки 

иммунитета. 



15.00- 

15.25 

Алгоритм  действий терапевта при 

выявлении анемии 

д.м.н. Морозова Елена Владиславовна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

НИИ ДОГиТ им. Р.М. Горбачевой, 

Руководитель отдела онкологии, гематологии и 

трансплантологии для подростков и взрослых ) 

15.25- 

15.50 

Моноклональные гаммапатии 

клинического значения: что должен 

знать терапевт 

к.м.н. Пирогова Ольга Владиславовна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, НИИ 

ДОГиТ им. Р.М. Горбачевой) 

15:50-

16:15 

Клинические маски 

лимфопролиферативных заболеваний 

к.м.н. Федорова Людмила Валерьевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

НИИ ДОГиТ им. Р.М. Горбачевой) 

16:15-

16:30 

Врожденные ошибки иммунитета у 

взрослых 

д.м.н. Лаберко Александра Леонидовна 

(ФГБУ НМИЦ ДГОИ им. Д. Рогачева, научный 

сотрудник отдела оптимизации лечения 

иммунодефицитов) 

16:30-

16:40 

Дискуссия  

 

ЗАСЕДАНИЕ с 16.40 до 18.10 

Симпозиум: Дерматологические проявления заболеваний внутренних органов 

Модератор: профессор Монахов К.Н.  

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-ревматологи, врачи-кардиологи, врачи-дерматологи 

Цель данного симпозиума: ознакомить целевую аудиторию с возможными кожными проявлениями 

внутренней патологии: саркоидоза, туберкулеза, псориаза и обсудить проблему коморбидности 

розацеа. 

16.40- 

17.00 

Первичный и вторичный туберкулез 

кожи 

Профессор Монахов Константин 

Николаевич  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры дерматовенерологии с 

клиникой ) 

17.00- 

17.20 

Саркоидоз кожи: еще один "великий 

имитатор" 

Профессор Татьяна Валерьевна 

Красносельских (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. 

И.П.Павлова, профессор кафедры 

дерматовенерологии с клиникой ) 

17:20-

17:40 

Розацеа и коморбидности: современное 

состояние вопроса 

Профессор Елена Александровна 

Аравийская 
(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры дерматовенерологии с 

клиникой ) 

17:40-

18:00 

Пациент с псориазом на приеме у 

терапевта: что необходимо знать 

Доцент Марианна Михайловна Хобейш, 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

к.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии с 

клиникой) 

18:00-

18:10 

Дискуссия  

 

  



Зал Стенберг 1 
 

9.00-11.50 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(трансляция из зала Пьемонт) 

 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.50 до 13.30  

Симпозиум: Актуальные проблемы  ревматологии в практике терапевта 

Модератор: профессор Мазуров В.И. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-ревматологи 

Цель симпозиума: ознакомить участников с наиболее актуальными проблемами ревматологии на 

уровне амбулаторного звена оказания медицинской помощи у коморбидных пациентов, а также 

дифференциальным диагнозом воспалительных и невоспалительных артропатий 

 

11.50- 

12.10 

Генерализованный остеоартрит: 

разбираем клинические рекомендации 

Профессор Трофимов Евгений 

Александрович (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. 

Мечникова, профессор кафедры терапии, 

ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской 

помощи им. Э.Э. Эйхвальда) 

12.10- 

12.30 

Ревматологические маски глютеновой 

непереносимости 

Профессор Гайдукова Инна Зурабиевна 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 

профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи им. Э.Э. 

Эйхвальда); содокладчик: доцент, к.м.н.,  

Паринская Юлия Романовна  

12:30-

12:50 

Скелетно-мышечная боль при сахарном 

диабете: есть ли взаимосвязь? 

Профессор Беляева Ирина Борисовна 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 

профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи им. Э.Э. 

Эйхвальда) 

12:50-

13:10 

Системные заболевания 

соединительной ткани: что должен 

знать терапевт? 

К.м.н. Трофимова Анна Сергеевна 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 

доцент кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи им. Э.Э. 

Эйхвальда) 

13:10-

13:30 

Дискуссия  

 

13:30- 14:30 перерыв 
 

ЗАСЕДАНИЕ с 14.30 до 16.40  

Симпозиум: Мультидисциплинарный подход в управлении кардиоренометаболическим 

континуумом 

Модератор: профессор Халимов Ю.Ш. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи 



Цель симпозиума: ознакомить участников с наиболее существенными аспектами 

кардиоренометаболического синдрома, как мультидисциплинарного континуума, подчеркнуть роль 

врача общей практики, врача-терапевта и узкого специалиста в комплексном лечении 

полиморбидных пациентов. 

14.30-

14.50 

Инкретиновая эра в 

органометаболической протекции: 

преимущества без недостатков 

Профессор Халимов Юрий Шавкатович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова, 

Заведующий кафедрой терапии факультетской 

с курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой, главный эндокринолог 

Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ 

14.50- 

15.10 

Ренессанс тиазолидиндионов в 

современной врачебной практике  

Профессор Волкова Анна Ральфовна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова, 

Профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой)  

15.10- 

15.30 

Саркопения у пациентов с 

метаболически ассоциированой 

жировой болезнью печени 

К.м.н. Быстрова Анна Андреевна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

15.30-

15.50 

Двойная антитромботическая терапия у 

пациентов с сахарным диабетом: когда 

оправдано сочетание антикоагулянта и 

антиагреганта 

Профессор Дора Светлана Владимировна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

15.50-

16.05 

Управление кардиометаболическим 

континуумом при сахарном диабете 2 

типа 

К.м.н. Остроухова Елена Николаевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 

доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии и кардиологии имени 

Г.Ф. Ланга с клиникой) 

16.05-

16.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.35-

16.40 

Кардиолог против эндокринолога: 

инкретиновый спор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дискуссия 

Профессор Черкашин Дмитрий Викторович 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С.М. Кирова» МО РФ, начальник кафедры 

и клиники военно-морской терапии); 

Профессор Салухов Владимир 

Владимирович  
(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С.М. Кирова» МО РФ, начальник 1-й 

кафедры и клиники (терапии 

усовершенствования врачей)) 

 

Доклад при поддержке компании ООО 

«Герофарм». Баллы НМО не начисляются 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 16.40 до 18.20  

Симпозиум: по клинической фармакологии под эгидой  

Санкт-Петербургского регионального отделения Межрегиональной общественной 

организации «Ассоциация клинических фармакологов» 

Модератор: профессор Колбин А.С. 



Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи 

Цель симпозиума: ознакомить участников с наиболее актуальными вопросами и проблемами 

клинической фармакологии в клинике внутренних болезней 

 

16:40- 

16:55 

Национальная лекарственная политика 

в стационаре. Есть ли место 

клиническому фармакологу? 

К.м.н. Федоренко Анастасия Сергеевна 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

заместитель главного врача по лечебной работе, 

заведующий отделением клинической 

фармакологии) 

16:55- 

17:10 

Особенности лечения инфекицонного 

эндокардита. Взгляд клинического 

фармаколога 

Покладова Мария Викторова 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, врач-

клинический фармаколог отделения 

клинической фармакологии; содокладчики: 

Бурбелло А.Т., Федоренко АС, Свечкарева 

И.Р. 

17:10-

17:25 

Психофармакология соматоформных и 

невротических расстройств в практике 

врача-интерниста 

К.м.н. Лаврова Виктория Анатольевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова,  

ассистент кафедры психиатрии) 

17:25-

17:40 

Нежелательные и опасные 

лекарственные взаимодействия при 

назначении противомикробных 

препаратов 

К.м.н. Жиганова Татьяна Анатольевна 

(врач-клинический фармаколог сети 

медицинских центров «Династия», 

преподаватель кафедры фармакологии 

ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова; 

содокладчик: Сергеева Татьяна 

Анатольевна) 

17:40- 

17:55 

Медицинские ошибки при 

фармакотерапии: взгляд на проблему 

врача от клинического фармаколога 

К.м.н. Сергеева Татьяна Анатольевна,  

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

доцент кафедры внутренних болезней, 

нефрологии, общей и клинической 

фармакологии с курсом фармации; КИБ 

«Больница Боткина» - зав отделением 

клинической фармакологии, содокладчик: 

Жиганова Татьяна Анатольевна) 

17:55-

18:10 

Использование системы оценки 

качества  GRADE при создании 

клинических рекомендаций 

К.б.н. Вербицкая Елена Владимировна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 

Доцент кафедры клинической фармакологии и 

доказательной медицины) 

18:10-

18:20 

Дискуссия  

 

  



 

Зал Стенберг 2 
9.00-11.50 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(трансляция из зала Пьемонт) 

 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.50 до 13.30  

Симпозиум: Актуальные проблемы гастроэнтерологии 

Модераторы: профессор Барановский А.Б., профессор Гриневич В.Б. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-гастроэнтерологи, врачи-ревматологи 

Цель симпозиума: ознакомить участников с новыми концепциями в гастроэнтерологии, а также с 

наиболее актуальными проблемами диагностики и лечения заболеваний желудочно-кишечного 

тракта  

 

11.50- 

12.20 

Регистр больных предраковыми 

заболеваниями желудка – реальный 

путь первичной профилактики рака 

Профессор Барановский Андрей Юрьевич 

(ФГБОУ ВО СПбГУ, заведующий кафедрой 

гастроэнтерологии и диетологии медицинского 

института СПбГУ) 

12:20- 

12:50 

Воспалительные заболевания 

кишечника. Осмысление проблемы в 

21 веке 

Профессор Першко Анатолий Михайлович 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова», доцент 2 кафедры (терапии 

усовершенствования врачей)) 

12:50-

13:10 

Дисфункция митохондрий и 

нейровоспаление. Нарушение оси 

кишечник-печень-головной мозг 

Профессор Гриневич Владимир Борисович  

(ФГБОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С.М.Кирова» МО РФ, Заведующий 2 

кафедрой (терапии усовершенствования 

врачей 

13:10-

13:30 

Дискуссия  

13:30- 15:00 перерыв 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00 до 16.40  

Симпозиум: Что нового в гепатологии? Подводим итоги 2025 года 

Модераторы: профессор Райхельсон А.Б., профессор Оковитый С.В. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-гастроэнтерологи, врачи-ревматологи 

Цель симпозиума: ознакомить участников с новыми рекомендация в гепатологии, актуальными 

проблемами диагностики и лечения заболеваний печени, последними достижениями в 

фармакотерапии метаболически ассоциированной болезни печени. 

 

15.00- 

15.20 

Коморбидность жировой болезни 

печени: от патогенеза к лечению 

Д.м.н. Кравчук Юрий Алексеевич (ФГБВОУ 

ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. 

Кирова, профессор 2 кафедры (терапии 

усовершенствования врачей) 

15:20- 

15:40 

Метаболически ассоциированная 

болезнь печени. Что нового в ее 

лечении внес 2025 год? 

Профессор Оковитый Сергей Владимирович 

(ФГБОУ ВО СПХФУ, заведующий кафедрой 

фармакологии и клинической фармакологии) 

15:40-

16:00 

Лекарственные поражения печени 

(клинические рекомендации 2025 г) 

Профессор Райхельсон Карина Леонидовна,  



(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры общей врачебной 

практики (семейной медицины) 

16:00-

16:20 

Геморрагические осложнения при 

циррозе печени — вызов современной 

гастроэнтерологии 

Профессор Першко Анатолий Михайлович 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, доцент 2 кафедры (терапии 

усовершенствования врачей)) 

16:20-

16:40 

Дискуссия  

 

ЗАСЕДАНИЕ с 16.40 до 18.30  

Симпозиум: Воспалительные заболевания кишечника – что должен знать клиницист? 

Модераторы: профессор Щукина О.Б. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-гастроэнтерологи, врачи-ревматологи 

Цель симпозиума: ознакомить участников с актуальными проблемами диагностики и лечения 

воспалительных заболеваний кишечника, новыми методами их диагностики и лечения, особое 

внимание уделено диетотерапии и трансплантации фекальной микробиоты. 

 

16.40- 

17.00 

Дифференциальный диагноз язвенного 

колита и колита Крона - все еще 

актуальная проблема ВЗК 

Д.м.н. Щукина Оксана Борисовна (ФГБОУ 

ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, профессор 

кафедры общей врачебной практики (семейной 

медицины), заведующая кабинетом 

воспалительных заболеваний кишечника 

поликлиники с КДЦ) 

17:00- 

17:20 

Место УЗ- диагностики в ведении 

пациента с ВЗК 

Ганич Екатерина Георгиевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, врач-

гастроэнтеролог кабинета воспалительных 

заболеваний кишечника поликлиники с КДЦ) 

17:20-

17:40 

Трансплантация фекальной 

микробиоты у больных ВЗК, 

собственный опыт 

Харитидис Александра Михайловна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, врач-

гастроэнтеролог кабинета воспалительных 

заболеваний кишечника поликлиники с КДЦ) 

17:40-

18:00 

Диета при болезни Крона Самолетова Вероника Алексеевна 

(СПбГБУХЗ ГКДЦ №1, врач-гастроэнтеролог) 

18:00-

18:20 

 

 

 

18.00-

18.30 

Современные возможности при 

рефрактерной болезни Крона 

 

 

Дискуссия 

Ганич Екатерина Георгиевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, врач-

гастроэнтеролог кабинета воспалительных 

заболеваний кишечника поликлиники с КДЦ) 

 

 

  



 

13 декабря 2025 г 
 

Зал Пьемонт  
ЗАСЕДАНИЕ с 10.00 до 12.00 

Симпозиум 1 кафедры терапии усовершенствования врачей им. акад. Н.С. Молчанова (до 

1965г. – кафедра госпитальной терапии) Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова, 

посвященный 185-летию образования кафедры  

Модераторы: профессор Салухов В.В., профессор Харитонов М.А., доцент Рудаков Ю.В. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-пульмонологи. 

Цель: познакомить с научной гипотезой и идеями по применению современных средств 

сахароснижающей терапии в лечении хронической обструктивной патологии легких, представить 

исторические и современные подходы к диагностике и лечению вирусной пневмонии в свете 

национальных рекмендаций 2024 г., показать подходы к антикоагулянтной терапии при повреждении 

(ушибах) лёгких, вызванных обычной и боевой травмой 

10.00-

10.20   
Место инкретиновых препаратов в 

лечении бронхиальной астмы с 

ожирением 

К.м.н. Чугунов Александр Алексеевич, 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, преподаватель 1-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей)); 

содокладчик: профессор Салухов Владимир 

Владимирович (начальник 1-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей), 

нештатный главный эндокринолог 

Министерства обороны РФ;  

10.20- 

10.40   

Внебольничная пневмония вирусной и 

вирусно-бактериальной этиологии: 

актуальные вопросы модификации 

определения, диагностики и лечения 

Профессор Харитонов Михаил Анатольевич, 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, профессор 1-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей)) 

  

10.40-

11.00 
Дискуссионные вопросы новой 

классификации интерстициальных 

пневмоний (ERS/ATS, 2025) 

К.м.н. Рудаков Юрий Викторович,  

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, доцент 1-й кафедры (терапии 

усовершенствования врачей)) 

11:00 -

11:20 
Научное обоснование применения 

системной глюкокортикоидной 

терапии у пациентов с внебольничной 

пневмонией 

К.м.н. Волошин Никита Игоревич 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, преподаватель 1-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей)) 

11:20-

11:40 
Современные подходы к антикоагу-

лянтной терапии у пациентов с по-

вреждениями (ушибами) лёгких 

Безужкевич Валентин Витальевич 
(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, врач-пульмонолог 1-й 

клиники (терапии усовершенствования врачей); 

содокладчик: к.м.н. Варавин Никита 

Алексеевич, старший ординатор 1-й клиники) 

11:40-

12:00 
Дискуссия  

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАСЕДАНИЕ с 12.00 до 13.20 

Симпозиум: Пульмонологические проблемы онкогематологического отделения. 

Модераторы: к.м.н. Кулагин Е.А., к.м.н. Тульцева В.Р. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-пульмонологи. 

Цель: ознакомить участников с редкими, но жизнеопасными нарушениями функции легких при 

лечении онкологических заболеваний 

12.00-

12.15 
Реакция «трансплантат против 

хозяина» - взгляд пульмонолога 

К.м.н. Кулагин Егор Александрович  

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П.Павлова», 

ассистент кафедры терапии госпитальной с 

клиники им. академики Черноруцкого, врач-

пульмонолог НИИ ДОГиТ им. Р.М. 

Горбачевой) 

12.15- 

12.30 
Роль КРТ в терапевтической практике 

на клиническом примере пациентов с 

легочной формой РТПХ 

К.м.н. Обухова Анна Алексеевна,  

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П.Павлова», 

врач функциональной диагностики отделения 

функциональной диагностики №2 Научно-

клинического исследовательского центра, 

научный сотрудник центра эфферентной 

гемокоррекции Научно-клинического центра 

анестезиологии и реаниматологии) 

12.30- 

12.45 
Ночная гипоксемия: значимость и 

предикторы у больных РТПХ с 

поражением легких 

Марков Никита Вадимович 

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П.Павлова», 

врач-пульмонолог НИИ ДОГиТ им. Р.М. 

Горбачевой) 

12.45-

13.00 

Диагностика поражения легких, 

ассоциированного с 

противоопухолевой терапией 

К.м.н. Тульцева Валерия Рустамовна,  

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П.Павлова», 

врач-пульмонолог НИИ ДОГиТ им. Р.М. 

Горбачевой) 

13:00-

13:20 
Дискуссия  

 

13:20- 15:00 перерыв 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00 до 17.00 

Симпозиум: Злободневные инфекции в практике интерниста. 

Модератор: проф. В.В. Рассохин 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-пульмонологи. 

Цель: ознакомить участников с актуальными проблемами диагностики и лечения злободневных 

инфекций, дать ясные и четкие алгоритмы действий. 

15.00-

15.20 
Современные представления о 

поражениях почек и костей при ВИЧ-

инфекции и коморбидных состояниях 

Профессор Рассохин Вадим Владимирович  

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П.Павлова», 

профессор кафедры социально значимых 

инфекции и фтизиопульмонологии) 

15.20- 

15.40   

Синхронизация действий 

инфекциониста и терапевты в лечении 

пациента с хроническими вирусными 

гепатитами 

Д.м.н. Дунаева Наталья Викторовна  

(ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 

профессор кафедры инфекционных болезней 

института медицинского образования, 

СПбГБУЗ «Клиническая инфекционная 

больница имени С.П. Боткина» - заведующая 

гепатологическим центром) 

  



15.40-

16.00 
ВПЧ – как причина развития 

локальных и системных 

патологических процессов и 

заболеваний 

Д.м.н. Самарина Анна Валентиновна,  

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова», 

профессор кафедры социально значимых 

инфекции и фтизиопульмонологии; СПб Центр 

СПИД - заведующая отделением материнства и 

детства; содокладчики: к.м.н. Мартиросян  

Маргарита Мехаковна, врач акушер-

гинеколог отделения материнства и детства 

СПб Центра СПИД; Шамаева Наталья 

Сергеевна, врач акушер-гинеколог отделения 

материнства и детства СПб Центра СПИД 

16:00-

16:20 
Практикоориентированный подход 

работы в очагах туберкулезной 

инфекции 

Д.м.н. Браженко Ольга Николаевна,  

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова», 

профессор кафедры социально значимых 

инфекции и фтизиопульмонологии; 

содокладчик: к.м.н. Лощакова Анна 

Игоревна, ассистент кафедры социально 

значимых инфекции и фтизиопульмонологии  

16.20-

16.40 
Психоневрологические характеристики 

амбулаторных пациентов с ВИЧ-

инфекцией 

Виноградова Елизавета Игоревна 

(ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова», 

Аспирант кафедры социально значимых 

инфекции и фтизиопульмонологии; 

содокладчики: к.м.н. Халезова Надежда 

Борисовна, доцент кафедры психиатрии и 

наркологии; профессор Рассохин Вадим 

Владимирович, профессор кафедры социально 

значимых инфекции и фтизиопульмонологии) 

16:40 -

17:00 
Дискуссия  

 

 



Зал Пудовкин 
 

09.30-10.00 Клиническая лекция «Антиатеросклеротические стратегии 2025: когда 

статинов недостаточно»  

Лектор: профессор Обрезан Андрей Григорьевич (ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный Университет» МЗ РФ, заведующий кафедрой госпитальной терапии 

Медицинского Института СПбГУ) 

Цель доклада: детальное знакомство слушателей с возможностями коррекции 

атеросклероза во всех направлениях патогенетических векторов атерогенеза. Показана 

важность многовекторной коррекции атеросклероза при различных сочетаниях 

коморбидности. 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 10.00 до 11.50 

Симпозиум: Неврологические расстройства в клинике внутренних болезней 

Модератор: профессор Вознюк И.А. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 

Цель: ознакомить участников с новейшим достижениями и проблемами неврологии при диагностике 

и лечении острых нарушений мозгового кровообращения.  

10.00-

10.20   
Анализ госпитальной летальности при 

инсульте с учетом показателей 

лабораторно-инструментальной 

диагностики в городской сети 

сосудистых центров Санкт-Петербурга 

Профессор Вознюк Игорь Алексеевич 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры неврологии, заместитель 

главного врача по неврологии, Главный 

внештатный специалист-невролог Комитета по 

Здравоохранению Санкт-Петербурга и МЗ по 

Северо-Западному федеральному округу 

10.20- 

10.40   

Биомаркеры церебрального 

повреждения при критических 

состояниях 

К.м.н. Гоголева Екатерина Александровна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

заведующая неврологическим отделением №3 

(для больных с ОНМК)) 

10.40-

11.00 

Головокружение: ловушки первичной 

диагностики и как в них не попасть. 

Прохорова Мария Викторовна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова,  

врач-невролог неврологического отделения 

№3) 

11:00 -

11:20 
Скрининговые методы оценки 

когнитивных функций и 

эмоционального состояния пациента на 

приеме: на что обратить внимание? 

Кутькова Анна Константиновна,  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова,  

клинический психолог неврологического 

отделения №3) 

11:20-

11:40 
Возможности систем искусственного 

интеллекта в контексте 

персонализированной медицины 

Непомнящий Иван Станиславович 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

аспирант кафедры неврологии НИИ  

неврологии) 

11:40-

11:50 
Дискуссия  

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.50 до 13.20 

Симпозиум: Междисциплинарные проблемы патологии внутренних органов через призму 

клинической микробиотологии. Фундаментальные и прикладные аспекты 

Модераторы: профессор Гриневич В.Б., профессор Ткаченко Е.И. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 



Цель: ознакомить участников с современными представлениями о микробиотологии. Обозначить 

дальнейшие перспективы развития этого крупного научного и клинического направления. 

11.50-

12.10   
Антибиотикорезистентность. Способы 

преодоления. 

Профессор Ткаченко Евгений Иванович 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, профессор 2-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей)) 

12.10- 

12.30   

Реализация программы 

профессиональной переподготовки 

врачей по специальности «Диетология» 

— важнейший механизм приобретения 

новых знаний и умений специалиста 

Д.м.н. Закревский Виктор Вениаминович 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, доцент 2-й кафедры (терапии 

усовершенствования врачей)) 

12.30-

12.50 
От диеты до фекальной 

трансплантации: роль методов 

воздействия на биототканевой 

комплекс ЖКТ в лечении кардиальной 

патологии 

Д.м.н. Саликова Светлана Петровна,  

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, доцент 2-й кафедры (терапии 

усовершенствования врачей)) 

12:50 -

13:10 
Роль микробиоты кишечника в 

формировании метаболического 

синдрома 

К.м.н. Ратникова Анна Константиновна 

(Северо-Западный окружной научно-

клинический центр им. Л. Г. Соколова ФМБА 

России, старший научный сотрудник научного 

отдела) 

13:10-

13:20 
Дискуссия  

 

13:20- 15:00 перерыв  
 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00 до 16.10 

Симпозиум: Травматическая болезнь и желудочно-кишечный тракт 
Модераторы: профессор Гриневич В.Б., профессор Ткаченко Е.И. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 

Цель: ознакомить участников с современными представлениями о влиянии травматической болезни 

на состояние желудочно-кишечного тракта. Рассмотреть, как функциональные, так и 

морфологические изменения различных органов у этих пациентов в разные периоды течения 

травматической болезни. 

15.00-

15.15 
Рациональная фармакотерапия 

функциональных расстройств 

билиарного тракта. 

К.м.н. Селиверстов Павел Васильевич 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, доцент 2-й кафедры (терапии 

усовершенствования врачей)) 

15.15- 

15.30   

Особенности реактивности организма 

человека в ранний период 

травматической болезни 

К.м.н. Егоров Денис Владимирович 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, старший преподаватель 2-й 

кафедры (терапии усовершенствования 

врачей)); содокладчик: Ефимов И.М. 

15.30-

15.45 
Индексы функционального состояния 

печени в контексте травматической 

болезни 

Елескин Артем Николаевич вна,  

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, адъюнкт 2-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей)); 

содокладчики: Гриневич В.Б., Кравчук Ю.А. 

15:45 -

16:00 
Микробиота кишечника, 

эндотелиальная дисфункция и 

сосудисто-тромбоцитарный гемостаз – 

Сорокин Арсений Николаевич 

(ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С. М. Кирова, адъюнкт 2-й кафедры 



триада травматической болезни у 

раненых 

(терапии усовершенствования врачей)); 

содокладчики: Гриневич В.Б., Ефимов Д.В. 

16:00-

16:10 
Дискуссия  

 

 



Зал Рихтер 
 

ЗАСЕДАНИЕ с 10.00 до 11.40 

Школа: Методы инструментальной диагностики в клинике внутренних болезней 

Модератор: профессор Куликов А.Н., профессор Бобров А.Л. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 

Цель: ознакомить участников с актуальными методами инструментальной диагностики для 

понимания их возможностей и ограничений при выявлении и лечении заболеваний внутренних 

органов.  

10.00-

10.20   
Этот пресловутый зубец Q… К.м.н. Дудина Ольга Владимировна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) 

10.20- 

10.40   

Как заподозрить и выявить стеноз 

устья аорты?  

д.м.н. Бобров Андрей Львович  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры функциональной 

диагностики) 

10.40-

11.00 
Возможности диагностики обструкции 

дистальных дыхательных путей 

К.м.н. Кирюхина Лариса Дмитриевна,  

(ФГБУ "Научно-исследовательский институт 

пульмонологии" ФМБА России, заведующая 

отделением функциональной и ультразвуковой 

диагностики) 

11:00 -

11:20 
Фокусированное исследование сосудов 

при ургентных состояниях  

Коломойцев Владимир Владимирович  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, врач 

скорой помощи стационарного отеления скорой 

медицинской помощи) 

11:20-

11:40 
Дискуссия  

 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.40 до 13.20 

Школа: Методы лучевой диагностики в пульмонологии 

Модераторы: д.м.н. Лукина О.В., профессор Сперанская А.А. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 

Цель: ознакомить участников с актуальными методами лучевой диагностики для понимания их 

возможностей и ограничений при выявлении и лечении заболеваний легких.   

11.40-

12.00   
Лучевая диагностика фиброзирующих 

заболеваний легких 

Профессор Сперанская Александра 

Анатольевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры рентгенологии и 

радиационной медицины) 

12.00- 

12.20 
Лучевая диагностика кистозных 

изменений в легких 

К.м.н. Дворецкая Мария Алексеевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова,  

врач-рентгенолог НКЦ лучевой диагностики и 

лучевой терапии) 

12.20-

12.40 

Лучевая диагностика эмфиземы д.м.н. Лукина Ольга Васильевна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, ИО 

заведующего кафедрой рентгенологии и 



радиационной медицины, руководитель НКЦ 

лучевой диагностики и лучевой терапии) 

12.40-

13.00 
Лучевая диагностика воспалительных 

изменений легких 

Белозерцева Анастасия Валерьевна, 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, врач-

рентгенолог НКЦ лучевой диагностики и 

лучевой терапии) 

13:00-

13:20 
Дискуссия  

 

13:20- 15:00 перерыв 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00 до 16.20 

Школа: Неотложные состояния в онкологии 

Модератор: профессор Захаренко А.А. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-пульмонологи, врачи-онкологи. 

Цель: ознакомить участников с актуальными проблемами диагностики и лечения респираторных 

инфекций, дать ясные и четкие алгоритмы действий. 

15.00-

15.20 
Фебрильная нейтропения Гагуа Кетеван Элгуджаевна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, врач-

онколог) 

15.20- 

15.40   

Синдром верхней полой вены Полежаев Дмитрий Александрович  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

врач-онколог) 

  

15.40-

16.00 
Анемия у онкологических больных Юрьев Евгений Юрьеви  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, врач-

онколог)  

16:00 -

16:20 
Дискуссия  

 

 



Зал Стенберг 1 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 11.30 до 13.00 

Школа: ЛОР-патология в практике терапевта 

Модератор: профессор Рябова М.А., профессор Лавренова Г.В. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-пульмонологи, врачи-онкологи. 

Цель: ознакомить участников с актуальными проблемами диагностики и лечения заболеваний ЛОР-

органов и с их значением для диагностики и лечения заболеваний внутренних органов. 

11.30-

11.45 
Особенности головной боли при 

этмоидите 

Профессор Карпищенко Сергей Анатольевич 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

заведующий кафедрой оториноларингологии с 

клиникой, докладчик: Королевская Валерия 

Алекеевна, аспирант кафедры) 

11.45-

12.00 
Тактика диагностики и лечения 

односторонних риносинуситов 

Профессор Карпищенко Сергей Анатольевич 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

заведующий кафедрой оториноларингологии с 

клиникой, докладчик: Бригалян 

АринаТиграновна, аспирант кафедры) 

12.00- 

12.15   

Роль малоинвазивных хирургических 

вмешательств в полости носа у 

соматически отягощенных пациентов в 

лечении синдрома обструктивного 

апноэ сна (СОАС) 

Профессор Рябова Марина Андреевна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры оториноларингологии с 

клиникой), докладчик: Жахонгир Одилович – 

аспирант кафедры 

  

12.15-

12.30 
Значение лазерной тонзиллэктомии с 

увулопалатопластикой в лечении 

СОАС 

Профессор Рябова Марина Андреевна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры оториноларингологии с 

клиникой), докладчик: Кралина Дарья 

Олеговна – аспирант кафедры 

12.30- 

12.45 
Особенности ведения больных 

безангинной формой хронического 

тонзиллита 

Профессор Лавренова Галина Владимировна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

профессор кафедры оториноларингологии с 

клиникой), Нестерова А.А., к.м.н, заместитель 

главного врача по медицинской и научной 

части Центра оториноларингологии «Хирургия 

головы и шеи» (Москва) 

12:45 -

13:00 
Дискуссия  

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 13.00 до 13.40 

Школа: Офтальмологические симптомы в клинике внутренних болезней 

Модератор: к.м.н. Титаренко А.И., к.м.н. Ткаченко Н.В.  

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-пульмонологи, врачи-онкологи. 

Цель: ознакомить участников с актуальными проблемами диагностики и лечения заболеваний ЛОР-

органов и с их значением для диагностики и лечения заболеваний внутренних органов. 

13.00-

13.15 
Роль системных факторов в патогенезе 

окклюзии вен сетчатки 

К.м.н. Титаренко Александра Ивановна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

ассистент кафедры офтальмологии с клиникой 

им. Ю.С. Астахова) 



13.15-

13.30 
«Синдром вялых век» и обструктивное 

апноэ сна» 

К.м.н.  Ткаченко Наталья Викторовна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

ассистент кафедры офтальмологии с клиникой 

им. Ю.С. Астахова) 

13.30- 

13.40 
Дискуссия  

 



Зал Стенберг 2 
 

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 

с 10.00 до 13.10  

Арбитры: профессор Гайдукова И.З., профессор Кучер А.Г., профессор Обрезан А.Г., профессор 

Трофимов В.И. 

Участники: врачи- молодые ученые (число участников – 12 докладов) 

 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ с 15.00 до 17.20 

Школа: Лабораторные методы диагностики на службе у терапевта 

Модераторы: к.м.н. Лапин С.В., к.м.н. Назаров В.Д. 

Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-гастроэнтерологи, 

врачи-ревматологи, врачи-нефрологи. 

Цель: ознакомить участников с новыми возможностями лабораторных методов при диагностике 

заболеваний с сердечно-сосудистой системы и ревматологических расстройств. 

15.00-

15.20 
Место NGS в рутинной клинической 

практике: взгляд лабораторного 

генетика 

К.м.н. Сидоренко Дарья Владимировна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

НМЦ Минздрава России по молекулярной 

медицине 

15.20-

15.40 
Молекулярно-генетическая 

диагностика семейной 

гиперхолестеринемии 

Мусонова Анастасия Константиновна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

врач клинической лабораторной диагностики, 

НМЦ Минздрава России по молекулярной 

медицине 

15.40-

16.00 
Молекулярно-генетическая 

диагностика кардиомиопатий и 

наследственных аритмий 

К.м.н. Назаров Владимир Дмитриевич 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

заведующий лабораторией молекулярной 

диагностики НМЦ Минздрава России по 

молекулярной медицине) 

16.00-

16.20 
Маркеры воспаления при 

аутовоспалительных заболеваниях и 

интерферонопатиях 

Девяткина Екатерина Алексеевна 

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

Врач-лабораторный генетик лаборатории 

диагностики аутоиммунных заболеваний НМЦ 

Минздрава России по молекулярной медицине) 

16.20- 

16.35 

Особенности серологического профиля 

аутоиммунного гепатита 
Королева Анастасия Руслановна  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, врач 

лабораторной диагностики лаборатории 

диагностики аутоиммунных заболеваний НМЦ 

Минздрава России по молекулярной 

медицине)  

16.35-

16.50 
Лабораторные и молекулярно-

генетические особенности бета-

талассемии в Российской Федерации 

Сливинский Дмитрий Сергеевич  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова,  

НМЦ Минздрава России по молекулярной 

медицине) 

16.50-

17.05 
Практические аспекты использования 

рН-метрии мочи в профилактике 

мочекаменной болезни 

Дюсупова Карина  

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

врач клинической лабораторной диагностики, 

Лаборатория диагностики аутоиммунных 

заболеваний НМЦ Минздрава России по 

молекулярной медицине) 



17:05 -

17:20 
Дискуссия  

 

 


